[bookmark: _GoBack]АНАЛИЗИРУЕМ ЯЗЫК ТЕЛА ЧЕРЕЗ ПОЗЫ
Анализируем язык тела через позы.
Язык тела как способ самовыражения: Позы действуют как несловесные сигналы, через которые можно многое узнать о человеке, вот основные примеры:
• Открытая позиция: Когда человек держит руки и ноги не перекрещенными, это часто указывает на его открытость, комфорт и уверенность в себе.
• Защитная поза с перекрещенными руками: Скрещивание рук на груди может символизировать защитную стену, выражая защиту, неуверенность или стремление к дистанции.
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• Нестабильное положение: Опора на одну ногу или перекрещивание ног часто отражает неуверенность или психологический дискомфорт.
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• Позы с пониженной головой или сгорбленностью: Эти положения могут быть признаками пессимизма, грусти или отчаяния.
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Pyku B KauecTtBe bapbepos.

Ckpewpmsanve Pyk, Kuctn CkpewyeHHbIx PyK Ha
CKpelleHHble Ha Tpyan  YcunenHoe Cxkatnem Mneuesoii Yactu Pyku.
Manbues B Kynak

NOMbITKY CPATaTbCA OT
HebnaronpuATHOWM
cUTyaLmu.

Kynaku 20sopam o 3decb 3aHAMbI
pasxdebHocmu. meepdbie no3uyuu.
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HanpsxeH n HeyBepeH

D
C nomolysto aToro

XKecCTa caepXusaetca
HeratusHoe
OTHOLLEHME,
HeNpuATHbIE aMouUn,
CcTpax unm
B3BO/THOBAHHOCTb.

CMAETb Ha CTy/Ie BEPXOM
ABNAKOTCA NOABMM
ZIOMUHMPYIOLEro TUNa,
KOTOpbIE MbiTaloTCA
YNPaBAATb NOABMM 1
rOCMOACTBOBATH Haf,
HUMM




