УТВЕРЖДАЮ
Руководитель: ______________ С.А. Ширшова
                                 (подпись)

 «___09.___» ____01______ 2025___г
                         (дата)
ПЛАН ЗАНЯТИЙ
В ШКОЛЕ РОДСТВЕННОГО УХОДА
	
	Тема занятия
	Кол-во занятий
	Исполнитель (должность, ФИО)
	Ответственное лицо (должность, ФИО)

	1
	Обзор основных болезней в пожилом возрасте (гипертония, криз, сахарный диабет, бронхиальная астма, инфаркт, инсульт, стенокардия, кровотечение и т.д.), общие принципы их профилактики

	1
	Специалист по социальной работе
Л.А. Дубинина 

специалист по социальной реабилитации 
 С.И Агеева

	Заведующий социально-реабилитационным отделением для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с ограниченными возможностями
Е.И. Болсуновская

	2
	Основы реабилитации при различных функциональных нарушениях (в зависимости от заболевания)

	1
	Специалист по социальной работе
Л.А. Дубинина 

специалист по социальной реабилитации 
С.И Агеева

	Заведующий социально-реабилитационным отделением для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с ограниченными возможностями
Е.И. Болсуновская

	3
	Особенности ухода за больными бронхиальной астмой
	1
	Специалист по социальной работе
Л.А. Дубинина 

специалист по социальной реабилитации 
С.И Агеева

	Заведующий социально-реабилитационным отделением для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с ограниченными возможностями
Е.И. Болсуновская

	4
	[bookmark: _GoBack]Особенности ухода за больными с болезнями сердца (стенокардия, инфаркт)
	1
	Специалист по социальной работе
Л.А. Дубинина 

специалист по социальной реабилитации 
С.И Агеева

	Заведующий социально-реабилитационным отделением для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с ограниченными возможностями
Е.И. Болсуновская

	5
	Уход за больными со стомами. Личная гигиена тяжелобольного
	1
	Специалист по социальной работе
Л.А. Дубинина 

специалист по социальной реабилитации 
С.И Агеева

	Заведующий социально-реабилитационным отделением для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с ограниченными возможностями
Е.И. Болсуновская

	6
	Особенности ухода за больными при гипертоническом кризе
	1
	Специалист по социальной работе
Л.А. Дубинина 

специалист по социальной реабилитации 
С.И Агеева

	Заведующий социально-реабилитационным отделением для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с ограниченными возможностями
Е.И. Болсуновская

	

7
	Особенности ухода за больными сахарным диабетом
	1
	Специалист по социальной работе
Л.А. Дубинина 

специалист по социальной реабилитации 
С.И Агеева

	Заведующий социально-реабилитационным отделением для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с ограниченными возможностями
Е.И. Болсуновская

	8
	Особенности ухода за больными после инсульта
	1
	Специалист по социальной работе
Л.А. Дубинина 

специалист по социальной реабилитации 
С.И Агеева

	Заведующий социально-реабилитационным отделением для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с ограниченными возможностями
Е.И. Болсуновская

	9
	Особенности ухода за больным с деменцией. Основные симптомы и признаки. Стадии болезни. Особенности поведения и общения. Агрессивное поведение
	1
	Специалист по социальной работе
Л.А. Дубинина 

специалист по социальной реабилитации 
С.И Агеева

	Заведующий социально-реабилитационным отделением для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с ограниченными возможностями
Е.И. Болсуновская

	10
	Особенности ухода за больными после перелома шейки бедра
	1
	Специалист по социальной работе
Л.А. Дубинина 

специалист по социальной реабилитации 
С.И Агеева

	Заведующий социально-реабилитационным отделением для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с ограниченными возможностями
Е.И. Болсуновская

	11
	Особенности ухода за больными в послеоперационном периоде
	1
	Специалист по социальной работе
Л.А. Дубинина 

специалист по социальной реабилитации 
С.И Агеева

	Заведующий социально-реабилитационным отделением для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с ограниченными возможностями
Е.И. Болсуновская

	12
	Организация пространства в доме: особенности помещения, основное и вспомогательное оборудование и его размещение, безопасность больного и ухаживающих лиц
	1
	Специалист по социальной работе
Л.А. Дубинина 

специалист по социальной реабилитации 
С.И Агеева

	Заведующий социально-реабилитационным отделением для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с ограниченными возможностями
Е.И. Болсуновская

	13
	Гигиена маломобильного человека. Специальные средства для ухода и гигиенические принадлежности. Принципы подбора и правила использования
	1
	Специалист по социальной работе
Л.А. Дубинина 

специалист по социальной реабилитации 
С.И Агеева

	Заведующий социально-реабилитационным отделением для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с ограниченными возможностями
Е.И. Болсуновская

	14
	Смена постельного и нательного белья
	1
	Специалист по социальной работе
Л.А. Дубинина 

специалист по социальной реабилитации 
С.И Агеева

	Заведующий социально-реабилитационным отделением для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с ограниченными возможностями
Е.И. Болсуновская

	15
	Подготовка к кормлению. Прием пищи в кровати. Оборудование и приспособления для кормления ослабленных пациентов и с частичной физической утратой
	1
	Специалист по социальной работе
Л.А. Дубинина 

специалист по социальной реабилитации 
С.И Агеева

	Заведующий социально-реабилитационным отделением для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с ограниченными возможностями
Е.И. Болсуновская

	16
	Перемещение человека в кровати и вне ее. Принципы и правила безопасности для нуждающегося в помощи и ухаживающего
	1
	Специалист по социальной работе
Л.А. Дубинина 

специалист по социальной реабилитации 
С.И Агеева

	Заведующий социально-реабилитационным отделением для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с ограниченными возможностями
Е.И. Болсуновская

	17
	Помощь пациенту с ограниченной мобильностью при передвижении, пересаживание с кровати в инвалидное кресло
	1
	Специалист по социальной работе
Л.А. Дубинина 

специалист по социальной реабилитации 
С.И Агеева

	Заведующий социально-реабилитационным отделением для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с ограниченными возможностями
Е.И. Болсуновская

	18
	Правила гигиенического ухода за лежачим человеком: смена памперса, нательного и постельного белья, стрижка, педикюр, маникюр
	1
	Специалист по социальной работе
Л.А. Дубинина 

специалист по социальной реабилитации 
С.И Агеева

	Заведующий социально-реабилитационным отделением для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с ограниченными возможностями
Е.И. Болсуновская

	19
	Правила и особенности кормления пожилого человека (лежачего), составление меню на день, неделю. Правила питания в пожилом возрасте
	1
	Специалист по социальной работе
Л.А. Дубинина 

специалист по социальной реабилитации 
С.И Агеева

	Заведующий социально-реабилитационным отделением для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с ограниченными возможностями
Е.И. Болсуновская

	20
	Помощь в оборудовании постельного места лежачего больного
	1
	Специалист по социальной работе
Л.А. Дубинина 

специалист по социальной реабилитации 
С.И Агеева

	Заведующий социально-реабилитационным отделением для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с ограниченными возможностями
Е.И. Болсуновская

	21
	Правильный подбор и использование подгузника
	1
	Специалист по социальной работе
Л.А. Дубинина 

специалист по социальной реабилитации 
С.И Агеева

	Заведующий социально-реабилитационным отделением для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с ограниченными возможностями
Е.И. Болсуновская

	22
	Профилактика пролежней. Обработка ран и пролежней. Использование современных материалов
	1
	Специалист по социальной работе
Л.А. Дубинина 

специалист по социальной реабилитации 
С.И Агеева

	Заведующий социально-реабилитационным отделением для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с ограниченными возможностями
Е.И. Болсуновская

	23
	Проведение гигиенических процедур у маломобильных пациентов: принятие душа, ванны, туалет. Вспомогательное оборудование
	1
	Специалист по социальной работе
Л.А. Дубинина 

специалист по социальной реабилитации 
С.И Агеева

	Заведующий социально-реабилитационным отделением для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с ограниченными возможностями
Е.И. Болсуновская

	24
	Уход за полостью рта и зубными протезами, за ногтями, за лицом: глазами, носом, ушами
	1
	Специалист по социальной работе
Л.А. Дубинина 

специалист по социальной реабилитации 
С.И Агеева

	Заведующий социально-реабилитационным отделением для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с ограниченными возможностями
Е.И. Болсуновская

	25
	Виды технических средств реабилитации. Организация выдачи технических средств реабилитации в прокат
	1
	Специалист по социальной работе
Л.А. Дубинина 

специалист по социальной реабилитации 
С.И Агеева

	Заведующий социально-реабилитационным отделением для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с ограниченными возможностями
Е.И. Болсуновская




